NAJME ODSIA NOWE TECHNOLOGIE

Wspobitczesne dzieci zyjg w Swiecie mass medidéw i multimedidéw, zupetnie innym
niz
poprzednie pokolenia. Otaczajg je komputery, nowoczesne aparaty telefoniczne,
smartfony,
tablety, konsole itp., ktore stanowig integralna czes¢ kazdej spotecznosci.
Elektroniczne
srodki przekazu - telewizja kablowa i satelitarna, Internet — ,wdzierajg sie” w
codziennosc¢
dzieci i mtodziezy fascynujac nowymi mediami.

Kazdy rodzaj srodkéw masowego przekazu ma pozytywny i negatywny wptyw na
cztowieka, a w szczegolnosci na dziecko.

Jakie korzysci dla rozwoju dziecka przynosi prawidtowo stosowany komputer:

* Komputer utatwia nauke. Wiele programéw ,uczy — bawigc”. Umozliwia dzieciom
ksztatcenie konkretnych umiejetnosci np. czytanie, liczenie badz wspomagajac rozwoj
myslenia.

* Komputer zapewnia dostep do informacji. Dzieki temu moga by¢ wykorzystane
intuicyjne zdolnosci dzieci do chtoniecia olbrzymich ilosci informaciji (korzystanie z
encyklopedii multimedialnych, Internetu).

 Komputer zapewnia wzajemny dialog. Korzystajgc z programu komputerowego
dziecko, nie jest biernym obserwatorem.

» Komputer rozwija zainteresowania i samodzielnosé, dostarcza rozrywki i relaksuje.

Rozumienie, jak pracuje komputer, umiejetnosc pracy z réznymi programami

to
rowniez talent, ktorym moze zabtysnac.

* Komputer stanowi nieoceniong pomoc dla dzieci niepetnosprawnych fizycznie , czy
nie nadgzajacych w_rozwoju intelektualnym za rowiesnikami. Istniejg programy
wspomagajace rozwoéj mowy i uatrakcyjniajace zmudne éwiczenia logopedyczne, czy
zawierajgce ¢wiczenia dla dyslektykow.

Nieumiejetnie wykorzystywany komputer moze zaburzy¢ wiele sfer rozwoju
dziecka:
- rozwoj fizyczny
- rozwéj psychiczny
- rozwoj moralny
- rozwéj spoteczny
- rozwoj intelektualny
KATEGORIE OBJAWY
Stan zdrowia Choroby: oczu, ukfadu kostnego, uktadu
nerwowego, alergie




Porozumiewanie sie za
pomocg Internetu

Sptycone, krotkie sygnaty, jezyk
skrotow, ograniczona gama
sygnatéw

Sfera zachowania

Zachowania: agresywne, aroganckie,
wulgarne, prowokujgce
do ktotni

Sfera emocjonalna

Leki, koszmary senne, uczucia strachu,
nadmierna
pobudliwos¢, znieczulenie na zio,

agresje krzywde

Redukcja lub ograniczenie
czasu na:

Bezposrednie kontakty spoteczne,
nauke szkolng, obowigzki

domowe, rodzinne, kontakty, rozmowy
rodzinne, aktywnosc¢

fizyczna, sport, czytelnictwo, inne formy
uczestnictwa w

kulturze wyzszej

Sfera umystowa

Relatywizm poznawczy, relatywizm
etyczny, biernosc

i rozleniwienie intelektualne, zatarcie
réznicy pomiedzy

rzeczywistos$cig a fikcjg, zatarcie roznic
miedzy prawem a

bezprawiem, niekorzystne zmiany w
stownictwie

Nawigzywanie kontaktow z
niewtasciwymi osobami

pedofilami, homoseksualistami,
gangami, sektami

W jakim wieku i ile czasu ?

Wytyczne Amerykanskiej Akademii Pediatrii

* Dzieci w wieku 0-2 lata dzieci nie powinny mie¢ kontaktu z telewizja, grami
komputerowymi lub telefonami;

e Dzieci w wieku 2-6 lat — czas przed ekranem nie powinien wynosi¢ wiecej niz 20

minut dziennie;

* Gry wideo powinny pojawi¢ sie w wieku dziecka nie wczesniej niz od 6 r.z.;

* W wieku 6-12 lat czas, jaki dziecko spedza przed ekranem , nie powinien przekroczyé

1-2 godzin dziennie;

* Powyzej 13 r.z. mtodzi uzytkownicy moga spedzac 2-3 godziny , uzywajac urzadzen

elektronicznych.

Rodzice uczg dziecko jak bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice, jazdy na

rowerze .

Powinni réwniez nauczyC swoje dziecko bezpiecznego postugiwania sie

komputerem.

Wskazéwki dla rodzicéow

1. ,Znaj’ sie na Internecie i urzgdzeniach elektronicznych.




Nk WL

8.
9.

Stosuj zabezpieczenia.

Umies¢ komputer w ogdinie dostepnym miejscu.

Korzystaj wspolnie z komputera.

Przegladaj strony, z ktérych korzysta dziecko.

Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu ( kiedy i ile czasu)
Rozmawiaj z dzieckiem, méw mu o zagrozeniach, na ktére moze natrafi¢ w
Internecie.

Zadbaj o dobrze zorganizowane miejsce do pracy z komputerem.

Nie zostawiaj dziecka samego z problemami.

10. Komputer to nie jedyny sposéb spedzania wolnego czasu!

Opracowata: Izabela Narewska



